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Gmina Matomice/Osrodek Pomocy Spolecznej w Matomicach
7 kolejnym dofinansowaniem.

W dniu 28.10.2020 r. Urzedzie Miejskim w Malomicach odbyto si¢ podpisanie
umowy na dofinansowanie projektu pn. Aktywnie zintegrowani w Matomicach. Gmina
Matomice/Osrodek Pomocy Spotecznej w Matomicach w czerwcu 2020 r. ztozyta wniosek
do Urzedu Marszatkowskiego w Zielonej Gorze 1 uzyskata dofinansowanie w kwocie
339 748,40 z1, catkowita warto$¢ projektu to kwota 399 704,00 zt. Ze strony Gminy Umowe
podpisali: Burmistrz Matgorzata Sendecka oraz dyrektor Osrodka Pomocy Spolecznej
Pawet Graf.

Projekt realizowany bedzie z Regionalnego Programu Operacyjnego Lubuskie 2020
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego. Realizacja projektu rozpoczyna si¢ od
marca 2021. Celem gtownym projektu jest integracja spoteczna i spoteczno-zawodowa osob
zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem w celu poprawy ich sytuacji spoteczno
zawodowej. Projekt adresowany jest do 40 oséb z terenu Gminy Matomice. Realizacja
projektu potrwa do 31-08-2022 r.

Jak zaznacza Dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej w Malomicach — Pawet Graf
projekt jest odpowiedzia na problemy, jakie zaobserwowali pracownicy podczas
$wiadczenia pomocy dla mieszkancow Gminy Matomice. Jest to wszechstronna pomoc dla
osob, ktore chcg zmieni¢ swojg sytuacje zyciowa. Ciesze si¢ bardzo, ze udato si¢ nam
uzyska¢ dofinansowanie do realizacji powyzszego projektu. Jest to wazne dla NAS
wydarzenie, bo to = Y s
kolejny projekt jaki o
bedzie  realizowat

Osrodek  Pomocy
Spotecznej
w Matomicach.

O szczegotach
projektu napiszemy
niebawem.



#wspieraj Seniora

Szanowni Panstwo!!

a SENIORA Rusza akcja  #wspierajSeniora
zachgcamy osoby starsze do kontaktu

z infolinig. Dzwonigc pod numer telefonu,

< 4 . osoby starsze beda mogly poprosic¢

Masz wiece 0 pomoc W czynnos$ciach, ktore wymagaja

wyjscia z domu, a ktére utrudnione sg
przez panujacg pandemi¢. Mowa m.in.
| o zakupach spozywczych czy dostarczeniu
artykutow higienicznych. Osoba
przyjmujaca zgloszenie przekaze numer
kontaktowy  seniora  potrzebujacego
wsparcia do osrodka pomocy spoleczne;.

niz70 lat
1 potrzebuje:
wspadrcia?

[biaidsmy

“osz polaszoniag sandardouyon ik op Pracownik o$rodka skontaktuje si¢
z seniorem; zweryfikuje zgltoszenie 1 ustali
Zgtos, ze podjates decyzje, A ’ R
by dla bezpieczaristwa wszystkie szczegoty Zwigzane
pozostac w domu. _— R . ,
Powedz; czogopatrzchufoest z udzieleniem pomocy. Koszty zakupow
pokryje senior.
Prosimy mieszkancow, aby
zgltaszali na infolini¢ swoich sgsiadow,
wo  WWIWWSpierajseniora.pl ktérzy Wymagajq WSparCia' w tym
zakresie.

Z myslg o osobach potrzebujgcych kontaktu

Od $rody 4 listopada rusza w Malomicach telefon dla osob, ktore pozostaja
w odosobnieniu 1 potrzebujg kontaktu z drugim cztowiekiem.
W godzinach 10.00 — 12.00 pod numerem telefonu

68 376 90 28

dyzurowa¢ beda wolontariusze, ktorzy poswieca Panstwu duzo uwagi, wyshluchaja, by¢
moze podpowiedza gdzie ewentualnie szuka¢ pomocy 1 wsparcia.

Nie bedzie to profesjonalny tzw. ,,Telefon zaufania” ale linia dla os6b w kazdym
wieku, ktore w taki sposob przerwa m.in. spiralg samotnosci. Czasem rozmowa z drugim
cztowiekiem moze si¢ okaza¢ bezcenna.

Zapraszamy Panstwa do skorzystania z tej oferty.
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TRENING PAMIECI ... i nie tylko.

W naszej Gminie realizowany jest projekt ,,Rozwd¢j ustug spotecznych w Gminie

Matomice”, wspotinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego, w ramach ktérego
odbywaja si¢ rdzne zajecia dla senioroOw. Jednymi z nich jest ,, Trening pamigci” prowadzony
przez Panig Aling Benedyk.
‘ W  czasach, gdy bombardowani
'~ jestesSmy tysigcami waznych i niewaznych
informacji, 1 coraz cze$ciej zdarza nam si¢
zapomina¢ o rzeczach najistotniejszych,
trening mozgu jest bardzo wskazany. Na
zajeciach  seniorzy poznawali techniki
szybkiej nauki 1 trwatego zapamigtywania.

Trening mozgu jest tak samo wazny,
jak ten ciata. Dlaczego? Ludzka pamigc
zachowuje si¢ podobnie jak migsnie — jesli
nie poddajemy jej systematycznemu
wysitkowi, lecz uzywamy stale rozmaitych
,podporek”, szybko stabnie 1 zaczyna
odmawia¢ postuszenstwa. Systematyczny
trening pozwoli utrzymac¢ ja w znakomite)
kondycji.

Co utatwia zapamietywanie? Przede
wszystkim czas, potrzebny na utrwalenie
zdobytej informacji po jej kilkakrotnym
powtorzeniu, zainteresowanie zapamigtywang kwestig, zdrowa dieta, ruch 1 Swieze
powietrze. -

Zajecia z ,, Treningu pamigci” realizowane T4 /
byly w Matomickim Os$rodku Kultury m. in. L Lo
poprzez rozwigzywanie sudoku, krzyzowek, !
tamigiowek. W ostatnich miesigcach, pamigtajac
o zagrozeniu epidemicznym wykorzystywaliSmy
dobra pogodg 1 regularnie trenowalismy Nordic
Walking wokot Zalewu.

Jest to latwy, bezpieczny 1 coraz bardziej
popularny sport dla kazdego. Treningi przynosza
wiele korzysci dla zdrowia oraz sprawiaja, ze @8
czujemy sie dotlenieni, odstresowani i petni sit [
do aktywnego zycia. s T

Podczas  odpoczynku po  wysitku S Grupa Nordic - walking
sportowym towarzyszyta nam Pani Dyrektor
MOKu — Urszula Stochel — Matuszak, ktora zadbata o przygotowanie repertuaru i wspolny
$piew, co rowniez stanowito przyjemny trening oddechowy.

Taka wspolna zabawa integrowala uczestnikow projektu.
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Zdjecie wykonano przed wprowadzeniem obostrzen
w zwigzku z pandemiqg




Kolejng formg doskonalenia pamigci 1 umiejgtnosci manualnych w ramach projektu byt
udziat seniorow w warsztatach carvingu, jakie odbywaly si¢ we wrzesniu
w Matomickim Os$rodku Kultury. Poprowadzita je p. Beata Goérska — Rabczewska.

—

WYJSCIE
EWAKUACY.JNE

Podczas niezwykle ciekawych zaje¢ uczestnicy poznawali mozliwos$ci tworzenia ,,matych
dziet sztuki” z warzyw, owocow, wedlin czy nabiatu. Tak podana zdrowa zywnos¢ staje si¢
niezwykle atrakcyjna. Mamy nadziej¢, ze codzienna dieta senioréw jest teraz bardziej
zrdznicowana. Przeciez wszyscy wiemy, ze je si¢ rOwniez oczami !

Zachecamy Panstwa do pozostawania w domach!



Kilka informacji n/t lokali mieszkalnych w Malomicach

Miejski Zaktad Gospodarki Komunalnej w Malomicach ma w zarzadzie:
e 7 budynkéw w 100% komunalnych
e 1 budynek z lokalami niemieszkalnymi wynajmowany najemcom $wiadczacym
ustugi w zakresie ochrony zdrowia
e lokale uzytkowe w ilosci 8 sztuk
taczna ilo$¢ zarzadzanych lokali mieszkalnych wynosi 144 szt. w tym 52 szt. to lokale
socjalne.

W/w lokale wchodzg w sktad 60 Wspodlnot Mieszkaniowych (oprocz mieszkan
wlasnosciowych).

Plusem mieszkania komunalnego jest stosunkowo niski czynsz 1 gwarancja umowy

najmu na czas nieoznaczony. Minusem konieczno$¢ wynajecia lokalu z aktualnej oferty
gminy — moze si¢ okazac, ze nie bedzie to mieszkanie wymarzone, lecz takie, ktore na ten
moment gmina moze zaproponowac. Warto mie¢ §wiadomos$é, ze droga od pisemne]
informacji o spetnieniu wymaganych kryteriow, do otrzymania wymarzonych kluczy do
mieszkania moze by¢ dluga, wigze si¢ z punktowa kwalifikacjg ztozonego wniosku, po
ktorej zostaje si¢ wpisanym na list¢ oczekujacych.
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Warto zwroci¢ uwage iz zgodnie z Zarzadzeniem nr 18/2015 Burmistrza Matomic
z dnia 20 kwietnia 2015 roku stawki za czynsz nie zostaty zwigkszone do dnia dzisiejszego.
Stawka bazowa za czynsz lokalu mieszkalnego wynosi 5,55 zt za m. kw. jednak podlega
ona zmniejszeniu poprzez wyliczenie przyshugujacych ulg, co da podstawe do okreslenia
stawki czynszu danego najemcy. Natomiast stawka za najem lokalu socjalnego wynosi
1,72 zt za m. kw. 1 jest wyliczana z potowy najnizszego czynszu.

Pomimo stosunkowo niskich czynszéw zwigzanych z najmem lokali komunalnych
niektorzy najemcy majg trudnosci z ich wptatami.

W przyktadzie zadluzenia za czynsz jednego z najemcoéw, chcemy przyblizy¢
Panstwu co wchodzi w sktad danej kwoty, np. przy naleznosci gtéwnej ok. 12.000,00
ztotych powstaja rowniez koszty zwigzane z postgpowaniem sgdowym i1 komorniczym
ok. 2.900,00 zt oraz odsetki ok. 7.600,00 zt, taczna kwota tych dodatkowych kosztow to az
10.500,00 ztotych. W/w kosztami jest takze obcigzony najemca lokalu.

Wychodzac naprzeciw zaistniatemu problemowi zwigzanemu z zadluzeniem, na
podstawie Uchwaty nr XXIII/104/2016 RADY MIEJSKIE] W MALOMICACH z dnia
15 kwietnia 2016 roku istnieje mozliwosc¢ roztozenia zadtuzenia na raty.

Miejski Zaklad Gospodarki Komunalnej w Matomicach moze przyja¢ podanie
o roztozenie zalegtosci na okres nie dluzszy niz 12 miesi¢cy, natomiast Burmistrz Matomic
moze udzieli¢ dodatkowego wsparcia w postaci przedtuzenia okresu sptaty maksymalnie do
84 miesiecy.

Okres splaty naleznos$ci pienigznych uzalezniony jest od sytuacji majatkowej danej
osoby oraz wysokosci zadluzenia, dluznik ma mozliwo$¢ samodzielnie zaproponowac
wysokos¢ wplat miesiecznych oraz okres splaty.

Obowigzujacy system pozwala na uporanie si¢ z zadluzeniem bez ponoszenia
dodatkowych kosztow sagdowych 1 komorniczych a takze zatrzymanie naliczania odsetek
karnych.

Jako Kierownik MZGK w Malomicach osobiscie zachgcam mieszkancow lokali
komunalnych, ktorzy maja zadluzenie za czynsz, zeby korzystali z mozliwosci rozktadania
zaleglosci na bez odsetkowe raty.

Dotychczas zawarliSmy 14 takich porozumien 1 najemcy sukcesywnie zmniejszajg
swoje zadluzenie, dzigki temu unikamy kosztownej windykacji naleznosci poprzez
wstrzymanie procesOw sadowych 1 komorniczych. Pragne nadmieni¢, ze dzigki
sprawniejszej splacie naleznos$ci za czynsze jesteSmy w stanie wykonywac wigcej remontow
w mieszkaniach, a takze uczestniczy¢ w niezbednych inwestycjach, ktore planuja
wspolnoty, gléwnie dachow, komindw, klatek schodowych, elewacii itp.



Dzien Edukacji Narodowej

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej przypadajacego 14 pazdziernika, Burmistrz
Matomic Malgorzata Sendecka ztozyla serdeczne zyczenia wszelkiej pomysSlnosci
wszystkim pracownikom oswiaty z terenu Gminy. Podzickowata rowniez za ich
poswigcenie 1 zaangazowanie w codzienny trud ksztatcenia mtodego pokolenia, szczegdlnie
w trudnym okresie zwigzanym z zagrozeniem koronawirusem.

W dniu 15 pazdziernika p. Burmistrz zaprosita dyrektorow gminnych placoéwek
oswiatowych na krotkie spotkanie w Urzedzie Miejskim podczas ktorego zostaly wrgczone
Nagrody.

Nagrode Burmistrza ,,... W podzigkowaniu za trudng prace, za rzetelne wypelnianie
obowigzkoéw wynikajacych z kierowaniem szkola, jak réwniez w podzigkowaniu za prace
zdalng 1 wykonywanie swoich obowigzkow w okresie pandemii” otrzymali: dyrektor Szkotly
Podstawowej im. Jana Pawla II w Chichach Matgorzata Chuchra, dyrektor Szkoty
Podstawowej im. Adama Mickiewicza w Malomicach Renata Futawka, wicedyrektor
Szkoly Podstawowej im. Adama Mickiewicza w Matomicach Krystian Sleczka oraz
dyrektor Przedszkola im. Jana Brzechwy w Malomicach Renata Rynkiewicz
/ze wzgleddw zdrowotnych nie mogta odebra¢ Nagrody osobiscie/.

Wszyscy obecni podkreslali fakt, ze jest to trudny czas dla edukacji 1 wszystkich osob
zaangazowanych w proces ksztatcenia. Podzigkowali rowniez za docenienie ich pracy oraz
wsparcie ptynace ze strony wladz Gminy Matomice w tym okresie. Spotkanie zostato
zorganizowane przy zachowaniu zasad rezimu sanitarnego.

Spotkaniu towarzyszylo motto:
» Wyksztalcenie to dobro, ktorego nikt nie jest w stanie nas pozbawié”




Praca Matomickiego Osrodka kultury w okresie pandemii

Wszyscy wiedzieliSmy, ze to moze
nadej$¢ 1 faktycznie wraz z poczatkiem
pazdziernika nadeszta druga fala zakazen
koronawirusa. Najbardziej niepokojacym
jest fakt, iz liczba o0s6b chorych jest
naprawde duza, a wirus rozprzestrzenia si¢
w zaskakujgco szybkim tempie.

Dlatego od dnia 19.10.2020
Matomicki Osrodek Kultury prowadzi
swoje sekcje oraz zajecia tylko zdalnie.

Na stronie internetowej mokmalomice.com.pl codziennie mozna oglada¢ filmy na ktorych
prezentujemy naszg prac¢ — zajgcia, warsztaty

1 pokazy.

EE Polecamy réwniez Aplikacje mobilna,

o ktéra mozna pobra¢ na telefon komoérkowy co

utatwi kontakt z nami / MOK Malomice/.
Mamy ogromng nadziej¢ na szybki

powrdt do normalnosci.

Tymczasem widzimy si¢ on — line. Zapraszamy!

Wandalizm — zachowania niewlasciwe

Dnia 10 pazdziernika a doktadnie w noc przypadajaca z soboty na niedziele doszio do
A R = PR przykrego incydentu, mianowicie kto§ umyslnie zniszczyt serce
stuzagce do zbierania zuzytych nakretek stojace przed wejsciem do
| sklepu Delikatesy Centrum w Matomicach.

Zbierane nakretek to gest, ktory nic nas nie kosztuje, a moze
pomoc wielu osobom potrzebujagcym m.in. chorym dzieciom.
Zastanéwmy si¢ czym kieruje si¢ osoba, ktora zamiast wspierac

podobne dzialania niszczy element wspierajacy tak wspaniatg
akcje!!!

Przypominamy, ze czyn wandalizmu czyli niszczenia
y cudzego czy publicznego mienia jest karalny, moéwi o tym przepis
art. 288 k.k
(zniszczenie rzeczy — wystepek) grozi karg pozbawienia wolnosci
od 3 miesigcy do lat 5.

Dlatego Kochani apelujemy o rozwage, zwracajmy roOwniez uwage na postepowanie innych,
nasza szybka reakcja moze czasem uchroni¢ przed wieloma niepotrzebnymi sytuacjami.
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Klimat na czytanie

Dnia 10.10.2020 nad Matomickim Zalewem odbyta si¢ VI edycja ogoélnopolskie;j
akcji ,,Noc Bibliotek™ pod hastem ,,Klimat na czytanie”.

W zwigzku z tym Biblioteka Publiczna w Matomicach dostarczyla nam wiele
pozytywnych atrakcji.

Pani Dyrektor Biblioteki Publicznej w Malomicach Kamila Karolczak umilata
wszystkim czas przenoszac nas w $§wiat ksigzek. Najmlodsi uczestnicy wydarzenia brali
udzial w rozgrywkach sportowych, a oprawg muzyczng spotkania przygotowata Paulina
Halec zachecajgc gra na gitarze do wspdlnego Spiewu.

Obecni byli rowniez strazacy z OSP Matomice. Wieczor zakonczyt si¢ ogniskiem, na
ktorym mozna bylo upiec kietbaski. Mozna bylo tez przy nim si¢ ogrza¢ zaraz po
morsowaniu, wychodzac z chtodnej wody matomickiego Zalewu.
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Szkola Podstawowa im. Adama Mickiewicza w Malomicach.

Od poniedziatku (26 pazdziernika) Szkota Podstawowa w Matomicach prowadzi
nauczanie w trybie hybrydowym. Uczniowie klas IV-VIII realizujg zajecia w formie
zdalnej, natomiast uczniowie klas I-III kontynuujg nauke w trybie stacjonarnym. Dzi¢ki
nawigzanej w ubieglym roku szkolnym wspotpracy z firmg Microsoft 1 uzyskaniem przez
nasza placowke tytutlu ,,Szkoty w Chmurze”, lekcje ze starszymi uczniami moga odbywac
si¢ w formie spotkan online, z wykorzystaniem platformy Office 365 i MS Teams. Do pracy
zdalnej wykorzystywany jest rowniez dziennik elektroniczny Librus.

Szkota wychodzi naprzeciw potrzebom dzieci 1 wspiera ucznidw, ktorzy nie
dysponuja odpowiednim sprz¢tem komputerowym niezb¢ednym do uczestnictwa
w zajeciach online. Dzigki programom operacyjnym Polska Cyfrowa na lata 2014 — 2020
~ZDALNA SZKOLA” oraz ,,ZDALNA SZKOLA+”, placoéwka zostala wyposazona przez
Gmin¢ w komputery, ktére wypozyczone sa uczniom, aby mogli realizowa¢ obowigzek
nauki zdalne;.

Juz na poczatku roku szkolnego uczniowie, rodzice 1 nauczyciele zweryfikowali
konta na platformie MS Teams. Nowi uczniowie oraz ich rodzice zostali zaopatrzeni w hasta
dostepu do dziennika elektronicznego 1 platformy Office 365. Wszelkich informacji
1 niezbednej pomocy dotyczacej dostepu do dziennika elektronicznego oraz platformy MS
Teams, udziela wicedyrektor Krystian Sleczka, pod numerem telefonu: 683769156.

Wzorem ubieglego roku szkolnego, poprzez wiadomosci w dzienniku
elektronicznym,  rodzice  oraz

uczniowie otrzymali planu zajeé h
z zaznaczeniem, ktore zajecia beda -
si¢ odbywaty w formie wideolekcji
(Teams), a ktore w formie
samodzielnej realizacji przestanych
zagadnien. Dzigku do§wiadczeniom #
zdobytym w  ubieglym roku &g
szkolnym, praca przebiega ptynnie
1 bez zaktocen.

Nauka stacjonarna w klasach
[ — III odbywa si¢ z zachowaniem [
obostrzen, w rezimie sanitarnym.
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Urzqd Miejski w czasie pandemii

Szanowni Panstwo, Mieszkancy Gminy Malomice,

zwracam si¢ do Was z prosba o rozwage oraz ostroznos¢.

Czas pandemii nie oznacza, ze nie majg Panstwo mozliwosci zalatwienia swoich
spraw. Pracownicy naszego Urzedu obecnie pracujg zdalnie /rotacyjnie/, a wszystko po to,
zeby nie blokowa¢ rozwigzywania biezacych spraw mieszkancow / np. Urzad Stanu
Cywilnego czy dzialania zwigzane z inwestycjami/ .

Przed ew. udaniem si¢ do Urzedu prosimy o wykonanie telefonu do sekretariatu
( 68-376 -90 - 27 ). Pod tym numerem mozna uzyska¢ niezb¢dne informacje lub zostac
skierowanym do dzialu w ktérym chcemy zalatwic¢ swoja sprawe.

W przypadku koniecznosci osobistego udania si¢ do nas bardzo prosimy
o zastosowanie wszelkich form ostroznosci takich jak dezynfekcja rak, rekawiczki,
maseczka, a takze odwiedzanie naszej placowki w pojedynke, poniewaz chcemy ograniczy¢
liczbg os6b obecnych w budynku jednoczesnie .

Kasa Urzedu czynna bedzie w piatki w godzinach 9.00 — 13.00 /zachgcamy réwniez
Panstwa do dokonywania ptatnosci w formie elektroniczne;j/.

Przypominamy naszym seniorom aby korzystali z wyznaczonych tylko dla nich
godzin tj. od 10:00 do 12:00, to czas na bezpieczne zrobienie zakupow, zatatwienie swoich
spraw 1 in.

Dbajac wspolnie o siebie 1 innych wierzymy, ze unikniemy wielu zachorowan.

Burmistrz Matgorzata Sendecka

0 Matomicki Osrodek Kultury w Matomicach o
67-320 Matomice ul. Szkolna 1 -
- NIP 9241628437 Regon 001060317 S

tel. 68 367 9028 kom. 501 318 537
Nr Konta: 50 9657 0007 0010 0149 3802 0001
Email: sekretariat@mokmalomice.com.pl dyrektor@mokmalomice.com.pl
mokmalomice.com.pl  fb: Matomicki Osrodek Kultury



